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Introduction

Borréliose de Lyme : anthropozoonose la plus fréquente. 

= transmission d’une maladie d’un animal vertébré à l’homme. 

Due à des spirochètes du genre Borrelia. 

Transmis par piqûre de tiques du genre Ixodes. 
Schramm, Revue francophone des laboratoires 2013 



Premières manifestations articulaires de la maladie décrites en 1977. 

A Lyme, USA. 

Mise en évidence du spirochète en 1982. 

Steere, Arthritis Rheum 1977 ; Burgdorfer, Science 1982 



Spirochète : Borrelia burgdorferi

Taxonomie : 

Classe : Spirochètes (bactéries spiralées). 

Ordre : Spirochaetales. 

Famille : Spirochaetaceae. 

Genre : Borrelia. 

Espèce : burgdorferi sensu lato 



En Europe





Un vecteur : la tique Ixodes 

Taxonomie simplifiée : 

Arthropode

Arachnide 

Acariens 

Ixodidae : tiques dures 



Tique

Ectoparasite hématophage strict : 

Diapause hivernale 

Arthropodes forestiers, en-dessous de 1500m. 

Recherche d’un hôte vertébré 

Fixation pendant 3 à 10 jours : 

la tique se « gorge » de sang. 



Transmission à l’Homme 

Homme : hôte accidentel et terminal. 

« Régurgitation » des spirochètes : 

A partir de 48 heures. 

Risque augmente avec la durée. 

Transmission par la salive. 

Parola, Clin Infect Dis 2001 
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Epidémiologie

Incidence annuelle en France : réseau Sentinelles de médecins généralistes. 

2009 – 2017 : 53 cas / 100 000 habitants

2016 : 84 cas / 100 000 habitants

95% erythème migrant, 5% forme disséminée

25% des adultes ont déjà rapporté une piqure de tique

Disparité régionale : taux plus élevés en Alsace, Lorraine et Limousin. 

Fournier, Bull Epidémiol Hebd. 2018

Med Mal Infect. 2019 Aug;49(5):335-346

Med Mal Infect. 2019 Aug;49(5):318-334





Prévention primaire

Port de vêtements longs et clairs, port de casquette (enfants+++)

Avis d’Expert

Répulsifs: Peu efficace, à mettre sur peau non couvertes, a éviter chez 

bb et femmes enceintes

Grade B

Huiles essentielles, bracelets, vêtements imprégnés: non recommandés

Avis d’Expert



Prévention secondaire

Examen soigneux de la peau est recommandé après séjour en zone à 

risque, le jour même et le lendemain

Avis d’Expert



CAT si tique retrouvée (Avis d’Expert)

Extraction mécanique

Pincette, Tire-tiques, Pas d’éther 

Désinfection cutanée et des mains

Photo de la tique

Surveillance de la piqure pendant 4 semaines

Disparition sans traitement en 24 à 48h



Risque de Borreliose <5%

Pas de sérodiagnostic, Pas d’analyse de la tique  Grade A

Pas d’antibiothérapie Grade B



Quand évoquer une borreliose de 

Lyme?
Signes cutanés++++

Erythème migrans isolé ou multiple Grade B

Pas d’ex compl (faux neg++) Grade B

Lymphocytomes Grade B

Biopsie cutanée Avis d’Expert

Acrodermite chronique atrophique Grade B

Biopsie cutanée Avis d’Expert

Signes neurologiques

90% sont des formes précoces disséminées Grade B

Sérologies / PL (index iGG CSF/S) Grade B

Signes rhumatologiques

Arthralgies (genou): apparition jusqu’à 2 ans, 10% chronique

Myalgies

Signes cardiologiques

BAV (0,3-4%), tachycardies, fibrillations Grade B

Myocardites, Pericardites







Tests biologiques



Traitements atteintes cutanées 

Grade B



Traitements neuroboreliose

Grade AE



Traitements arthralgies

Grade AE



Traitements ophtalmo

Grade AE



Femme enceinte







Femmes enceintes

La transmission materno fœtale est possible

Le lien entre l’infection maternelle et la morbi mortalité est faible 

Il semblerait qu’il y ai moins de conséquences quand les patientes sont 

traitées

Le borelia à été décelée dans le lait sans conséquences



Femme enceinte - traitement

Le traitement doit être le même que la population générale  

Grade A

En première intention Amocicilline ou ceftriaxone selon le stade 

Grade B

Doxycycline peut être utilisée au premier trimestre pas après 

(coloration des dents) (Lecrat.org)

Grade B


